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   “Профсоюзная Туристская Компания”

   Россия,190098, г.Санкт-Петербург, ул. Галерная, д.22,оф.22.  
                   Тел. +7(921)945-01-61, +7(812)312-96-24.

                              Тел./факс +7(812)571-8460.

            e-mail: nsproftour@yandex.ru

Санаторий "Колос" Костромская область, Костромской район, поселок Минское

Санаторий "Колос" расположен в 7 км от г. Кострома на живописном берегу реки Волги. Вокруг здравницы раскинулись лиственные леса.
Профиль лечения:

заболевания сердечно сосудистой системы и суставов. Разработаны высокоэффективные реабилитационные программы в отделении для долечивания кардиологических больных: перенесших острое нарушение мозгового кровообращения, перенесших острый инфаркт миокарда, с нестабильной стенокардией, после операций на сердце и магистральных сосудах.

Лечебная база:

минеральная вода (рассол для ванн, питьевая лечебно-столовая), разные типы душей (душ Шарко, циркулярный), минеральные ванны (четырехкамерные и общие), жемчужные ванны, подводный душ-массаж, детензор-терапия, парафиноозокеритолечение, ультразвуковые ингаляции, различные ручные массажи, электросветолечение, углекислые ванны, импрегнации с минеральной водой, аэроионотерапияж, фитотерапия, аутотренинг и фиточаи, лазеротерапия, детензортерапия. Различные программы лечебной физкультуры как по группам, так и индивидуальные занятия. Сауна с двумя бассейнами. Стоматология.

Лечебные программы:

«Школа здорового питания» для людей с избыточной массой тела на фоне сердечно сосудистых заболеваний: атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, сахарный диабет.
в программу Школа здорового питания входит: средиземноморская диета, богатая морепродуктами, молочно растительная диета с меньшей калорийностью, постная диета, разгрузочные дни, массажи, водные процедуры (ежедневно), криотерапия (2-3 раза в неделю), занятия ЛФК, в тренажерном зале на кардиотренажерах, сопровождение психолога.
стоимость программы: 4000 рублей на человека в день при размещении в 1-но местном 2-х комнатном номере.

Диагностическая база:

ЭХО, ЭКГ, УЗИ для проведения ультразвукового обследования и исследования брюшной полости, почек и органов малого таза. Компьютерно-диагностическая система "Валента", для проведения исследований ЭКГ, холтеровского мониторинга ЭКГ, а также суточного мониторинга АД. Специализированная клинико-биохимическая лаборатория.

Размещение:

4-х этажный жилой корпус, столовая и лечебные корпуса (кроме водолечебницы) соединены между собой теплыми переходами.

· 2-х местный 2-х комнатный ПК – санузел с душем, ТВ, холодильник.

· 2-х местный – санузел с душем, ТВ, холодильник.

· 1-но местный большой (12 кв.м) – санузел с душем, ТВ, холодильник.

· 1-но местный большой (9 кв.м) – санузел с душем, ТВ, холодильник.

Питание:

3-х разовое (заказное меню). Диетическое питание.

Водоснабжение:

горячая и холодная вода постоянно.

Расчетный час:

08:00 (заезд к завтраку, выезд после ужина).

Документы:

для взрослых – паспорт, медицинский страховой полис, ваучер (путевка), санаторно-курортная карта.
для детей – свидетельство о рождении, справка об эпидемиологическом окружении и бактериологических пробах (энтеробиоз).

Проезд:

поездом или автобусом:
до Костромы, далее автобусом №103 (Кострома - Козловы горы) до остановки "Санаторий Колос"
автомобилем:
по Ярославскому шоссе до Костромы, далее на мост через Волгу, в Костроме на светофоре направо, выехать из Костромы на Красносельское шоссе, после того как закончатся дома через 3-4 км поворот направо по большому указателю-стелле "Санаторий Колос", от поворота еще 2 км по направлению к Волге.

Адрес:

Костромская область, Костромской район, п/о Минское










